- [Playbook Clinico e Pedagdgico ]

Guia de Intervencao
Motora Infantil

Estrategias Praticas, Abordagens Clinicas
e Diretrizes Pedagogicas
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ARQUITETURA DO MOVIMENTO

Desenvolvimento
Motor

Aprendizagem Escolar
(Foco e cognicao)

Socializacao
(Interacao e brincar)

A Oportunidade da
Neuroplasticidade:

Uma intervencao precoce e
direcionada transforma dificuldades
em respostas adaptativas eficientes.
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Matriz de Identificacao Precoce

o
v Bl O
Ll 2 E 0o
TDC (Transtorno do TEA (Perturbacao do Atrasos Globais do
Desenvolvimento da Espetro do Autismo) Desenvolvimento
Coordenacao)
Foco: Foco: Foco:
Habilidades substancialmente Dificuldades coocorrentes. Atraso nos marcos
abaixo da idade cronoldgica. fundacionais.
Impacto Clinico: Impacto Clinico: Impacto Clinico:
Compromete severamente as Alta incidéncia de dispraxia, Necessidade de estimulacdo
Atividades de Vida Diaria planeamento motor pobre e precoce focada em sentar,
(AVDs). hipotonia muscular. gatinhar e andar.
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O Padrao Ouro na Avaliacao

A quantificacao é inegociavel. Para estruturar
e acompanhar o progresso, a avaliacao da
funcdao motora exige o uso de escalas
validadas internacionalmente.

e M

Test of Gross Motor
Development

5

GARANTE DADOS QUANTITATIVOS PRECISOS PARA RASTREAR O IMPACTO DA INTERVENCAO.
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|
Matriz do Ecossistema de Intervencao

Profissionais de
Saude (Fisio / TO)

Foco:
Reabilitacao e
processamento
sensorial.

Ferramentas:
Conceito Bobath,
Integracao de Ayres,
reeducacao postural e
treino de forga.

|||.|||| 'Il|'|| 'l'r

Educadores e

Pedagogos (Escola)

Foco:
Adaptacao e
psicomotricidade
funcional.

Ferramentas:

Circuitos no recreio,
adaptacao de materiais
de escrita, jogos de
equilibrio bilateral.
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Pais e Cuidadores
(Casa)

Foco:
Generalizacao e
independéncia.

Ferramentas:

Rotinas diarias,
vestuario adaptado
(velcro/botdes
grandes), incentivo ao
brincar ativo.
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|
Os 3 Pilares de um Programa Eficiente

:j-' Especificidade

da Tarefa

O treino deve ser i
funcional. Quebre

tarefas complexas
(amarrar sapatos,

| cortar) em subtare-

fas com pistas

visuais e verbais.

é_____________

Modulacao
Sensorial

| Integre texturas, .

pesos e resisténcias.
O sistema nervoso

| precisa de feedback
| proprioceptivo e tati

para mapear o
COrpo No espaco.
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Frequéncia e
| Intensidade
O motor da

| neuroplasticidade.
Sessoes clinicas

semanais devem ser

obrigatoriamente

\generalizadas para a

rotina diaria.
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A Engenharia do Movimento:

O Modelo Linear
E =P xlog(T)
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3 ' P (Controlo Postural): log(T) (Pratica Repetida):
.‘5 ‘ A fundacao. A logica é A repeticao constroi a via
‘O P cefalocaudal e proximodistal. neural.

ey

L

O tronco e os ombros (proximal)
precisam de estabilidade antes de

‘i -' exigir precisao dos dedos
Ny (distal).
‘ " | O Principio: A prética repetida (log(T)) s6 gera eficiéncia

(E) se a fundacao postural (P) for robusta. Nao se constroi
Pratica (T) controlo fino sobre uma base instavel.
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Toolkit da Pratica Diaria

Grafomotricidade

Utilize planos inclinados para
promover a extensao do pulso.

Introduza engrossadores de
preensao para evitar fadiga

N
Vg

precoce.

Coordenacao Global

Promova o cruzamento da linha
média (ex: mao esquerda no pé
direito). Isto fortalece a

comunicagao inter-nemisfeérica. |

Motivacgao
Gamifique o treino.

f - L] ] - L] f
=0 envolvimento emocional da crianga duplica o recrutamento das vias neuromotoras.
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Sintese Final:
O Continuo Motor
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Diagnéstico Correto Ecossistema Colaborativo Treino Estruturado

4 |E=Pxiogm Autonomia
I_I_I I | |

Infantil

T A
A intervencao motora transcende o consultorio clinico. Ela

constroi-se na intersec¢ao exata entre a arquitetura cientifica

ILdo movimento e a pratica diaria emocionalmente gam'iﬁc.?:ldal.JI
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